Pedagog szkolny zaprasza Uczniéw, Rodzicéw, Nauczycieli do udziatu w kampanii :

By powstat dom trzeba wiele troski.

Nie pozwdl mu sie rozsypac.”

Ogodlnopolska Kampania Spoteczna.

Celem Kampanii realizowanej w ramach Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014&#8211;2020 jest
podniesienie swiadomosci spoteczeristwa i uwrazliwienie go na zjawisko
przemocy w rodzinie, szczegdlnie w okresie epidemii wywotanej przez
COVID-19 oraz dotarcie do szerokiego grona polskiego spoteczenstwa,
jak réwniez wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy

zagrozonych lub dotknietych przemocg w rodzinie.



Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami edukacyjnymi.

W ramach realizacji programu wychowawczo- profilaktycznego i kampanii , By powstat dom trzeba
wiele troski. Nie pozwél mu sie rozsypac ”

nasza szkota podejmuje dziatania, majgce na celu zminimalizowanie ryzyka wystgpienia
krzywdzenia dziecka i spetniania wszystkie standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Nauczycielu:

Zadaniem specjalistow jest diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan
w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie, przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie
interwencji w $rodowisku dotknietym przemoca w rodzinie, rozpowszechnianie informacji o
instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym, jak réwniez
inicjowanie dziatarn w stosunku do oprawcow.

Przemoc w rodzinie - Osrodek Rozwoju Edukacji

https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-
attachments/includes/download.php?Id=6258

scenariusz lekcji kl 1-3 http://www.szkolabezprzemocy.pl/77

kl.4-8:

Uczniu: zobacz materiat filmowy

https://youtu.be/0O5Ggl 6s6vc

https://youtu.be/hzDkfIKFtXQ

Gdzie szuka¢ pomocy?

Pedagog szkolny / psycholog szkolny/ wychowawca 63 27 30 380
Niebieska linia: 800 120 002

Dzieciecy Telefon Zaufania : 800 12 12 12



Dla ucznia
DRODZY UCZNIOWIE!

W domu, w internecie, w szkole czesto dochodzi do przemocy, jednak nie wszyscy wiemy, jakie
zachowania naleiy uwazaé¢ za przemoc. Przemoc to nie tylko uderzanie, szczypanie, bicie, czy
popychanie.

Pamietaj, ze jestes ofiarg przemocy takze wtedy gdy:

e jeste$ przezywany

e kto$ opowiada innym nieprawdziwe historie na Twéj temat

e jestes osSmieszany przez swoich kolegdw i kolezanki

e ktos niszczy lub zabiera Twoje rzeczy

e ktos kradnie Twoje pienigdze

e w Internecie publikowane sg obraZliwe informacje o Tobie

e dostajesz obrazliwe sms-y lub telefony

e nie chcesz i$¢ do szkoty, bo baisz sie spotka¢ swoich przesladowcow

e Sprawcy najczesciej dobrze wiedza, w jaki sposéb mogg cie zrani¢. Gdy chcg Ci sprawi¢
przykros¢, ztosliwie komentuja:

Twoj wyglad: wage, kolor witosdéw, sposéb ubierania

e to, ze dobrze sie uczysz

e to, ze uczysz sie gorzej

e to, ze nie masz pieniedzy

e Twojg popularnosé w szkole
e jeslimaszinng religie

e nosisz okulary lub aparat stuchowy

masz wade wymowy lub dysleksje

Pamietaj - niezaleznie od tego, czego dotyczy przesladowanie i dokuczanie, to nie Twoja wina. Nikt

nie ma prawa stosowac przemocy wobec innych oséb.

Co mozesz zrobic?

Jesli jeste$ przesladowany, koniecznie powiedz o tym komus. Mozesz powiedzie¢ przyjacielowi,
nauczycielowi albo rodzicom. Pamietaj, ze przesladowanie samo sie nie skorczy, jesli nikomu o tym
nie powiesz. Nie jest to tatwe. Mozesz sie wstydzi¢ lub obawia¢, ze zmartwisz tym rodzicéw lub
sprawisz im kitopot. Jedli nie chcesz sam opowiedzie¢ o problemie popro$ np. kolege, kolezanke,
rodzeristwo, babcie lub dziadka, aby pomogli Ci o wszystkim opowiedzie¢ rodzicom. Jesli zamiast
mowic o problemie wolisz o tym napisaé - przygotuj list do rodzicéw i opisz jak sie czujesz.



Pamietaj, ze w szkole zawsze jest Twéj wychowawca lub inny nauczyciel, ktéry powinien wiedziec,
jesli dzieje sie co$ ztego. Sprébuj znalei¢ taki moment, kiedy bedziesz mogt powiedzie¢ mu o tym tak,
aby nikt sie nie zorientowat. Mozesz np. zostac po lekcji proszgc o wyjasnienie jakiego$ tematu. Jesli
masz wieksze zaufanie do innego nauczyciela lub pracownika szkoty (pedagog lub psycholog szkolny,
pielegniarka) - porozmawiaj z wybrang przez Ciebie osobg. Masz prawo do tego, aby poczuc sie
bezpiecznie.

Mozesz wybraé takze inng dorosta osobe, ktérej ufasz np. lekarza. Osoba taka powinna znalei¢
odpowiedni sposdb, aby skontaktowac sie ze szkotg i Twoimi rodzicami, by ci pomdc.

Jak sobie radzic z przesladowaniem?

Sprawcy przemocy najczesciej dziatajg bez swiadkow i dlatego potrafig przez dtuzszy czas unikac
konsekwencji.

1. Podczas przerw staraj sie przebywac¢ w bezpiecznych miejscach w szkole, gdzie jest wiele
innych oséb. Sprawcy nie lubig swiadkow.

2. - Jesli pobija Cie w szkole, natychmiast powiedz o tym nauczycielowi..Powiedz tez rodzicom.

3. Nie staraj sie im oddawac - mozesz zosta¢ pobity lub wpasé w ktopoty. Bicie to napasc.

W trudnej sytuacji zawsze pros o pomoc i wsparcie; nie obawiaj sie wotaé o pomoc do
postronnych oséb, méwigc np. "oni mi grozg".

5. Jedli spotkasz osoby, ktdre przesladujg Cie, staraj sie przede wszystkim spokojnie opuscic to
miejsce tak szybko, jak to jest mozliwe.

6. W kontakcie ze sprawcami przemocy staraj sie zachowywac pewnie i spokojnie, patrz im w
oczy, bad? wyprostowany, unikaj gestow lub min, ktére mogtyby ich sprowokowac.

7. Gdy ktos zachowuje sie wobec Ciebie w sposdb, jakiego sobie nie zyczysz, powiedz mu o tym
jasno i wprost np. " Nie lubie, gdy to robisz. Chciatbym zebys przestat”.

8. Probuj opierac sie, gdy Ci grozg lub namawiajg do czegos, czego nie chcesz zrobic. Stosuj w
tym celu technike "zdartej ptyty", powtarzajgc przez caly czas jedno zdanie np. "Nie, nie
zrobie tego".

9. Gdy Ci dokuczajg lub przezywajg Cie, mozesz reagowad na to za pomocg jakiegos zdania,

ktére ma pokazaé, ze to Cie nie dotyka w sposdb, w jaki by chcieli np. "“tak? no to co" lub "

mozesz tak uwazac" czy " to mozliwe".

Materiaty ze strony : Szkota bez przemocy.



Jak pomagac i jak sie bronic?
Scenariusz lekcji do przeprowadzenia w klasach IV-VIII.
TEMAT: Jak pomagac i jak sie bronic?
Cel:

- nauczenie sig praktycznych umiejetnosci pomagania innym w sytuacji agresji i przemocy

- nauczenie sie skutecznej obrony przed agresjg i przemocg
Wprowadzenie do lekcji: https://learningapps.org/view14826844( ¢wiczenie on-line)

Jak reagowac w czyjejs obronie?
Sytuacje:

1. Widzisz, jak twoi koledzy wymuszajg drobne kwoty pieniedzy od mtodszych dzieci przy
sklepiku szkolnym.

Kolezanki obgadujg przy tobie nieobecnego kolege.

Widzisz, jak mama szarpie dziecko na ulicy.

Grupa os6b wysmiewa sie na lekcji w-f z kolezanki, ktéra biega najwolniej z catej klasy.

Na boisku koledzy zabieraja jednemu z chtopcéw czapke i bawia sie, rzucajgc nig do siebie.

oy B o

Zauwazyles u kolegi, kolezanki sine slady na ciele lub inne okaleczenia.

Korzystajgc z pomystéw lub przyktadéw skutecznych sposobéw zachowania w scenkach, sformutujcie
wspdlnie zasady pomagania (obrony) innych w sytuacji agresji i przemocy np.:

e zawotac¢ kogos$ na pomoc
e powiedzieé, ze mi sie to nie podoba
e odwrdci¢ uwage

e rozsmieszyc

Uwaga: przy omawianiu scenek zwrd¢ uwage, czy proponowane przez ucznidéw skuteczne sposoby
reagowania nie byly jednoczesnie zachowaniami agresywnymi. Gdyby tak sie stato, wyjasnij, ze
reagowanie agresjg na agresje wzmaga ja tylko i nie stanowi sposobu rozwigzywania podobnych
sytuacji. Takie sposoby nie powinny znalezc sie na powyzszej liscie.

Jak sie bronié? Zaproponuj skuteczne sposoby radzenia sobie z agresjg do sytuagji:

Sytuacje
1. Grupa osdb wysmiewa sie z twojego ubrania.



5.

Kolezanki méwig do ciebie co$ obrazliwego i nieprzyjemnego.

Koledzy grozg ci, ze sie na tobie zemszcza, jesli nie pdjdziesz z nimi na papierosa.

Na korytarzu w czasie przerwy podchodzi do ciebie dwdch starszych chfopcow i jeden z nich
cie kopie.

W szatni przed lekcjami dwie osoby zrzucajg umyslinie na podtoge twojg kurtke.

Korzystajgc z zapisanych skutecznych sposobdéw zachowania w odegranych scenkach, sformutujcie

wspolnie zasady zachowania sie wobec sprawcow agresji i przemocy np.:

Przyktady

patrz w oczy

probuj ignorowac zaczepki

powtarzaj w myslach jakies uspokajajgce zdanie np. "nic mnie to nie obchodzi"

odejdz? tak szybko, jak to jest mozliwe

powiedz, ze nie odpowiada ci to, co robig

na zaczepki i przezwiska odpowiadaj wymijajgco np. "to mozliwe", "masz prawo tak mysle¢"
jesli ci groza, lub namawiajg do czego$ ztego, stosuj metode “zdartej ptyty", powtarzajac stale
to samo zdanie np. "nie, nie zrobie tego"

jeslimozesz, pros kogos$ o pomoc lub wsparcie

Na zakorniczenie porozmawiaj z uczniami na temat tego, w jakich sytuacjach lepiej jest sie broni¢, a w

jakich uciec i prosi¢ o pomoc. Niech podadzg przyktady takich sytuacji.

https://learningapps.org/view9760125

https://learningapps.org/view5580145

Na podsumowanie zaprezentuj film:: https://youtu.be/hzDkfIkFtXQ




Rodzicu :

PRZYDATNE LINKI DLA RODZICOW | OPIEKUNOW

Rodzicu/Opiekunie kliknij i przeczytaj! Rodzicu/Opiekunie kliknij i przeczytaj!

10 Krokdw ku temu, by sta¢ sie lepszym Rodzicem; - ulotka prezentuje pozytywne sposoby

zachecania dzieci do tego, by dobrze sie zachowywaty, w tym m.in.: chwalenie dziecka, wyznaczanie
granic, ustalanie zasad;

http://edukacja.fdds.pl/d5f4be77-4a25-40af-8d5e-f9052c79574e/extras/10-krokow-ulotka.pdf

Bezpieczna wiez - fundament na cafe zycie - ulotka zawiera informacje dotyczace powstawania

bezpiecznego wzorca przywigzania u dziecka i tworzenia wiezi dziecko-rodzic;

http://edukacja.fdds.pl/d5091765-a677-47d8-838a-a523b977df27/extras/wiez.pdf

10 porad dla Rodzicdw dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci

http://edukacja.fdds.pl/7ce4a906-b545-482b-9e6b-
4a7dc5307d25/Extras/10 porad dla rodzicow internet-ulotka.pdf

Doroénijmy razem- - jak cieszy¢ sie udanym rodzicielstwem?

http://edukacja.fdds.pl/ec49d120-0607-48af-90ea-
0b9c9e16a237/Extras/dorosnijmy razem jak cieszyc sie udanym rodzicielstwem-broszura.pdf

Homo-tabletis. Film kampanii "Mama, tata, tablet"- rodzice i opiekunowie dzieci w wieku 0-2.

http://edukacja.fdds.pl/05333bc1-883a-4edc-b058-51e560df0fb7/Extras/homo-tabletis-film.mp4




